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L'année 2022 est une année spéciale pour Les autruches utopistes.



La production avance très bien et nous en sommes déjà au troisième épisode :
plus de la moitié du chemin a été accomplie. 

L'équipe a grandi, de nouvelles autruches ont rejoint l'aventure et Léa est de
retour ! De nouvelles idées affluent : nos cerveaux sont en ébullition ! 



Nous avons plein d'envies : envie de se retrouver (et notamment à Nantes pour

l'assemblée générale), envie de faire de nouveaux partenariats, envie de continuer
à rencontrer des citoyens qui s'engagent, envie de continuer à prendre du plaisir,

envie de créer de nouveaux ateliers et événements ! 



L'année 2022 est une année spéciale pour Les autruches utopistes grâce aux
actions entreprises en 2021, dont voici le bilan.




Édito
Retrouvons-nous !
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Les autruches utopistes est une association loi 1901, créée en mars 2019 à Bordeaux. Cette
association est particulièrement engagée dans la démarche zéro déchet et souhaite
documenter l’utopie d’une société qui suivrait ce mode de vie. 

Pour cela, l’équipe a décidé de créer le premier webdocumentaire multimédia autour du zéro
déchet tout en cherchant les possibles corrélations entre ce mode de vie et la démocratie
ainsi que le pouvoir du citoyen. 

Cette association est avant tout le fruit d’une rencontre entre trois Français en quête de sens
qui se questionnent sur les problématiques actuelles et comment faire leur “part de colibri”.
Cette rencontre a eu lieu au Cambodge, pays dans lequel aucun traitement de déchets n’est
effectué et où, par conséquent, tous les amas de détritus sont visibles. La question du déchet
est partout. Mais c‘est bien en Europe que l’on consomme l’équivalent de plus de 2 planètes … 

Nourris par de nouvelles rencontres, expériences et lectures, ces trois trentenaires décident
de fonder cette association. La voilà leur action concrète en faveur de la transition ! Dès leur
retour en France en 2018, ils se lancent à la rencontre des acteurs engagés sur leur territoire
dans l’optique de communiquer sur ces initiatives et ainsi, sensibiliser. Et la crise sanitaire de
2020 a montré l’urgence de ces questions et le besoin de réponses et d’actions !

Présentation de l’association

Histoire de l’association
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Depuis plus de 10 ans, Pablo travaille dans les
domaines du sport, du divertissement, du
reportage et du documentaire (Orange, Canal
+, France O). En 2014, il s’installe au Cambodge
et rejoint l’équipe du projet multimédia «A
River’s Tail». En parallèle il collabore avec
Plastic Free Cambodia et réalise leurs vidéos
promotionnelles. De retour en Europe en
novembre 2018, Pablo devient le réalisateur du
projet multimédia “De l’autre côté”.

Charlotte est rédactrice et chef de projet. Après un master
en communication à La Sorbonne, elle devient responsable
de projet dans une agence de communication web à Paris.
En 2014 elle découvre le Cambodge et décide de s’y
installer. Commence alors l’aventure Plastic Free Cambodia à
Phnom Penh. Quatre ans plus tard, elle se lance dans un
nouveau projet alliant production documentaire, digital et
projet environnemental. Direction : “De l’autre côté” !

Passionnée par le numérique pour ses capacités à changer la
société mais consciente de son fort impact environnemental,
Hélène recherche un numérique responsable. Après 7 ans en
agence de production digitale à Perth, en Australie, Hélène
passe par le Cambodge où elle travaille pour l’ONG
Passerelles numériques et s'investit pour Plastic Free
Cambodia. De retour en France, elle poursuit son engagement
et co-fonde l’association Les autruches utopistes.

L'équipe des autruches a grandi...

PABLO CHAVANEL – Réalisateur/monteur

“La meilleure façon de surmonter la peur de
l’inconnu, c’est la connaissance.” Srdja Popovic 

CHARLOTTE MUCKENSTURM – Productrice/rédactrice 

“Nous ne défendons pas la Nature, nous sommes la Nature
qui se défend !” Collectif ZAD Notre-Dame des Landes

HÉLÈNE GAGAILLE – Responsable digital 

“Less is more“

Léa s’est tournée vers la communication pour allier l’utile à la
créativité. Suite à un stage à la Maison écocitoyenne de
Bordeaux, elle décide de poursuivre dans la sensibilisation.
Elle s’investit par la suite dans des projets qui ont du sens
tels que le festival éco-responsable Vie Sauvage, le Nouvel an
solidaire de Bordeaux à Darwin et le projet « De l’autre côté ».

LÉA BIJOU - Assistante responsable communication et 
    production multimédia 

“Nommer, c’est dévoiler. Et dévoiler, c’est déjà agir.”
Simone de Beauvoir

Marie aime mettre ses talents au profit de
différents projets. Elle travaille avec les
éditions Dehors sur le plateau de
Millevaches, des fablabs comme la
Coopérative Pointcarré de Saint Denis, et le
Makerzine, fanzine de la communauté Maker.
Passionnée de création et de zéro déchet,
elle s’engage auprès des Autruches utopistes
pour sensibiliser à ce mode de vie.

 MARIE DAUBERT - Illustratrice

“Zéro déchet, beaucoup d’idées."
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Jessica CLEUZIOU : Responsable de projet transition écologique et handi-solidaire, je

suis par ailleurs engagée depuis quelques années dans le mode de vie zéro déchet, dans

ma vie privée mais aussi à travers mon engagement associatif à Nantes. C'est dans ce

cadre que j'ai rencontré Les Autruches Utopistes et ai été immédiatement séduite par le

projet ! Convaincue que la transition écologique ne peut dissocier la démarche

individuelle à la démarche collective, je souhaite permettre à tous.tes d'accéder à la

sensibilisation, l'information et à la possibilité de témoigner sur ces sujets qui nous

rassemblent, à travers l'organisation d'événements projections / débats et de cercles de

paroles. 

Jessica nous a rejoint en septembre 2021. Elle organise les cercles de paroles à Nantes.

Bienvenues !
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Juliette BOUNIOT : Photographe tout juste sortie du nid, je suis portée par les

changements d’idéaux, de symboles et de modes de vie. Tous les combats qui prennent

formes à partir des plus brèves conversations jusqu’aux grands projets en confection,

m’impressionnent. Pour participer à l’amélioration du rôle de l’humain.e sur Terre, je vois

ma place entre la communication et le collectif, deux choses essentielles pour avancer et

qu’on retrouve chez Les autruches utopistes !

Juliette nous a rejoint en novembre 2021. Elle a participé à nos projections pendant le

festival ZZ. Elle travaille sur la programmation d'autres événements.

Bienvenues !
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Dates clés & nos succès

Mars 2020

Rencontre Jérémie Pichon 
/ Mécénat Écomail 

Janvier 2021 Automne 2020

Finalisation développement 
plateforme exploredelautrecote.com

Tournage vidéo 2e épisode

Finalisation de la campagne 
de financement participatif 
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Convention de diffusion
sur KuB

Février 2021

Mai 2021
Mise en ligne de l'épisode 2

Réduire

Été 2021

Tournage de l'épisode 3
Réutiliser

Septembre 2021 Octobre 2021 Novembre 2021

Jessica rejoint l'équipe
Accompagnement Les Ecossolies

Projection de l'épisode 2 
à la Cocotte Solidaire à Nantes
Labellisation 1% for the planet



Juliette rejoint l'équipe

Participation au festival ZZ
 de Bordeaux



Chiffres clés 
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4
événement

s
1 épisode :

Réduire

2.4K vues
sur viméo

112 écoutes
sur

soundcloud

57
adhérents 

299 inscrits
à notre

newsetter

1 campagne de
financement
participatif
clôturée 

18 rencontres 
 et participants
à nos épisodes 

589
abonnés

sur
Facebook

225
abonnés

sur LinkedIn

1re année
sur

Instagram
(65 abonnés)

2 partenariats :
Kub le média

breton 
1% for the

planet 



Bilan comptable
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Autres services 
53,0%

Achats 
30,1%

Services extérieurs
11,2%

Autres charges 
5,7%

Services extérieurs comprennent notamment la prime d'assurance et nos
adhésions à nos partenaires locaux référents (MNE, Galerie du ZD); 
Achats comprennent les abonnements Ecomail, OVH et Viméo, et
l'acquisition de matériels et équipements ;
Autres services, qui est le plus grand poste de dépense, comprennent la
participation aux frais de l'illustration, les formations, les frais d'impressions
pour la production des contreparties de notre campagne de financement
participatif 2020 et pour nos événements, également les frais de tournage
(déplacements, restaurations), et notre service bancaire ; 
Autres charges comprennent notamment le logiciel de montage pour les
podcasts.

Les dépenses s'élèvent à 1 914,31€ en 2021.

Nous avons finalisé et mis en ligne l'épisode 2 : Réduire et amorcé la
production de l'épisode 3 : Réemploi. 

Nous avons également co-organisé et participé à plusieurs événements à
Nantes et à Bordeaux, dont le Festival ZZ de Bordeaux Métropole reporté pour
lequel nous avions reçu une subvention de 352€ en 2020. 

Cette année nous avons investi dans du matériel de production (objectif et
logiciel) et dans de la formation de l'équipe. 

Le graphique ci-contre montre les dépenses réalisées en 2021 : 



Bilan comptable
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Le report à nouveau est l'excédent de l'année 2020 ;
Les cotisations sont les produits des adhésions de nos adhérents ;
Le produit exceptionnel est la recette de notre campagne de financement
participatif via jadopteunprojet.com réalisée de novembre 2020 à janvier
2021.

Les recettes s'élèvent à 3 294,75€ en 2021. 

Le graphique ci-contre montre les recettes reçues en 2021 : 

Notre partenariat avec KUB a été estimé pour 2021 à 1 600€, ce qui comprend
la programmation et développement pour intégration, la communication et
l'éditorialisation et mise en ligne.

Nous souhaitons également valoriser les contributions volontaires de
bénévolats effectués que nous évaluons à hauteur de 18 109,44€ : sur la base
d'un SMIC horaire, à 10h par semaine pour 4 personnes.  

L'excédent s'élève à 1 380,44€ qui sera reporté à notre budget 2022 pour la
finalisation de la production de l'épisode 3 : Réemploi et la production de
l'épisode 4.  Produit

exceptionnel
73.3%

Report à
nouveau

14.2%

Cotisatio
n

12.5%



Bilan comptable

Ecomail 12€

OVH 81€

Viméo 85€

Prime d'assurance 115€

Adhésion à la Galerie du ZD 35€

Service bancaire 30€

Total : 358€
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Dans une volonté de transparence mais également pour évaluer les besoins financiers pour la pérennité des projets de l'association et notamment le projet 
 de mini websérie documentaire multimédia "De l'autre côté", nous avons calculé les frais annuels récurrent dans le tableau ci-dessous



Pourquoi avoir choisi J'adopte un projet ? 
"Parce que c'est une offre de service locale qui ne présente que des

projets à caractère écologique ou social."
. 

51 contributeurs soit 51 autruches soit 51 nouveaux adhérents à notre association 
2 625 € collectés
48 cartes postales 
7 photographies 
6 calendriers dématérialisés 
3 affiches 
2 livres La famille zéro déchet dédicacés par Jérémie Pichon

Hélène pour avoir tout géré avec l'équipe de J'adopte un projet
Marie pour avoir créé l'illustration spéciale 
Marie pour avoir fabriqué le TShirt de la campagne et les autres contreparties 
Hélène pour les cadeaux sélectionnés, imprimés, envoyés
À Charlotte et Pablo pour la communication sur nos réseaux sociaux  
à toutes les autruches pour leur motivation et leur soutien !

Un grand merci à : 
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Qu'est-ce que ça donne en chiffres ?

J'adopte un projet : en janvier c'est validé !

https://jadopteunprojet.com/decouvrez-les-projets/detail/de-lautre-cote-par-les-autruches-utopistes


KuB [KulturBretagne] est une plateforme en accès libre qui diffuse des œuvres enrichies de textes qui les mettent en
perspective : documentaires, fictions, films d’animation, créations sonores, photographies, etc… chaque semaine

paraissent de nouvelles publications.



KuB c'est quoi ? 

Pour rendre accessible en ligne gratuitement le projet multimédia "De l'autre côté", l'association a convenu d'un partenariat avec l'agence de
communication Numberly ainsi qu'avec CodePhénix, association d'insertion qui forme des apprenants du centre de détention de Melun au
développement web. En 2020, la plateforme a été finalisée et mise en ligne sur exploredelautrecote.com

En février 2021, l'association a eu la joie de confirmer son partenariat de diffusion avec un média local : KuB. 
De l'autre côté est maintenant accessible sur kubweb.media.

2021 : Convention de diffusion avec le média breton KuB

https://codephenix.fr/
https://exploredelautrecote.com/
https://www.kubweb.media/page/autruches-utopistes-transition-ecologique-bascule-solution/


En mai 2021 : l'association a mis en ligne le deuxième épisode du
webdocumentaire De l'autre côté.

Cet épisode, centré sur le R de Réduire, est l'occasion de découvrir :
- en vidéo : Simon de TERA (Tous Ensemble pour un Revenu d'Autonomie)
dans le Lot-et-Garonne ainsi que Jessica de La Galerie du zéro déchet à
Nantes ; 
- en illustration : Amishs vs Makers et le pouvoir de la lowtech ;
- en mots : Le collectif Travailler moins ;
- en mots et en vidéo : l'action des citoyens de Slovénie ;
- en podcast : Jérémie Pichon de la famille zéro déchet, l'économiste
Aurélie Piet et Alexandra Baillet co-fondatrice d'un lieu hybride zéro
déchet à Bordeaux.

En 2021, la production a continué avec l'épisode 3.
Dès l'été 2021, tournage et rencontres pour les articles. Au programme de
cet épisode centré sur le R de Réutiliser : le SMICVAL Market, la consigne
de verre dans la région nantaise avec Bout' à Bout', Emmaüs Lescar Pau,
Boxeaty ou la consigne de boîtes repas, le concept d'économie circulaire,
Julien Dossier et sa Renaissance écologique et Marion Besse d'Ïkos.
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2021 : La production continue

https://exploredelautrecote.com/episode/episode-2-reduire


La crise sanitaire a empêché l'association
d'organiser ou de participer à des
événements en 2020 et début 2021,
malgré les nombreuses invitations.
Mais certains événements ont pu être
reportés fin 2021 et notamment le
Festival ZZ de Bordeaux Métropole.

- 15 -

En Octobre 2021, l'association a invité La Galerie du zéro
déchet et J'aime tes bocaux à participer à une soirée
projection - débat - dîner à la Cocotte solidaire de Nantes.
L'épisode 2 Réduire ainsi que la vidéo tournée en Slovénie ont
été projetées. Les associations invitées ont pu présenter leurs
actions. Plus de trente personnes étaient présentes ! 
Nous avons passé une belle soirée !

Novembre 2021 : Le festival ZZ de Bordeaux Métropole.
Nous avons eu la joie de participer à plusieurs événements
pendant cette semaine spéciale et notamment une soirée
projection-débat autour de la sécurité sociale
alimentaire avec l'association Épi C'Tout, épicerie
solidaire.

2021 : Le retour des événements à Nantes et Bordeaux



Septembre 2021 : Jessica rejoint l'équipe, avec
l'idée d'organiser des cercles de parole et
d'en faire un podcast sur le modèle de "Le
coeur sur la table".
Le premier cercle de parole devait avoir lieu en
décembre mais pour cause de Covid, il a été
reporté à fin mars 2022.
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Nouveau podcast 
 imaginé fin 2021

et mis en ligne
début 2022 : Les

autruches lisent.
Un podcast de

lecture. Premier
épisode : Le

syndrome de
l'autruche.

Charlotte a suivi fin 2021 une formation en ligne pour animer la
Fresque de la renaissance écologique. Et pendant le festival ZZ
l'association a imaginé un atelier avec la fresque comme support.

2021 : De nouvelles idées sont en train d'infuser

https://open.spotify.com/episode/3fnD3sW8bqjSYryNpNBICI?si=f5981db6d32a4f3e


Accompagnement avec Les Ecossolies : Charlotte a suivi les
premiers mois d'un parcours d'accompagnement avec cette
structure de l'ESS à Nantes, dans le cadre de ce qu'ils ont mis en
place : "le parcours Pop Corn". 

En 2022 : c'est le moment pour aller plus loin.
À Nantes il existe des formules d'accompagnement pour les
associations et pour cela il faut être domicilié à Nantes.

Il est temps de penser au modèle économique
Il est de penser à la domiciliation de l'association pour être accompagné

Deux ans après sa création, après avoir convenu des partenariats forts et à la suite de la conquête d'une nouvelle communauté grâce à la
campagne de financement, c'est un tournant pour l'association. 

1.
2.

En octobre 2021, l'association a eu la chance d'être cooptée par son
partenaire Ecomail pour faire partie des associations labellisées 1%
for the Planet. 

Comment communiquer et transformer cette labellisation en
soutien financier ?
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2021 : Un tournant ? 



Ils nous font confiance

Laura Châtel Lucie Ouvrard 

Philippe Kuhn Aurélie Piet

Camille Choplin
Jean-Marc Gancille Timothée Duverger

Damien Carême

 Julien Dossier

Anaïs Lefebvre

Audrey Dufils

Matija Blazic Les détritivores Zero Waste France 

La Bascule Pontivy La Bascule Pontivy Virgile Mouquet

 Jaka Kranjc
Caroline Miquel

Les jardins inspirés  
Mathieu Granger
La Bascule Pontivy 

Sud Ouest

Le Parisien 

Adjointe au maire de Bordeaux 

Économiste

Député Européen
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Ils nous soutiennent
Merci à nos 57 adhérents : 

Thadée Adenot, Denis Barret, Laurent Bijou, Barbara Bindner, Elodie Bittard, Sibylle Bourguignat, Marie-Noëlle Celma, Caroline Chabaud, Laurent Chavanel,
Magali Collin, Pierre Condamine, Capucine Coutou, Catherine Croix, Laetitia Danve, Virginie Dias, Béatrice Deleuze, Diane Drouet, Julien Favre, Jean-Félix
Fayolle, Amandine Feupier, David Gagaille, Michel Gagaille, Anne Gagaille, Sirana Girard, Charles Guilgars, Antoine Gyslinck, Marie-Pauline Hassaine,
Pauline Herbert, Gabrielle Hurtelle, Sophie Jacquin, Pauline Klein, Pierre Kogan, Laure Lacoin, Sophie Lancereau, Delphine Lefebvre, Gwenaëlle Marcillac,
Martine Maucourant, Esther Morente, Marina Nguon, Sara Olaciregui, Annette Paulin, Guy Paulin, Hermine Place, Gabriel Prunet-Foch, Sara Rastegar,
Amandine Rauch, Anais Rojot, Angélique Rousel, Olivia Rouziere-Beaulieu, Vincenzo Scalzi, Nancy Tauzin, Marie-France Tomé, Morgan Vachon, Anne
Verdeaux, Jeremie Vidal, Josiane Voegel, Malou Walch. 

Et vous ? 👉 Adhérez sur HelloAsso 
  

Merci aussi à nos amis : BoxEaty, Meliponi, Les Jardins Inspirés, L’Usine Végétale, Smicval, La Bascule, Bordeaux Bascule, Zero Waste France, Zero Waste
Europe, MNE – Maison de la Nature et de l’Environnement Bordeaux Aquitaine, Mouvement UP, SudOuest.fr, jadopteunprojet.com, Numberly, La Famille
Zero Dechet, day by day, Ecomail, Code Phenix !

Sans vous oublier, vous qui figurez dans nos épisodes : 
  
Marion Besse, Matija Blazic, Frédéric Bosqué, Charlotte Bousquie, Damien Carême, Laura Châtel, Camille Choplin, Jessica Cleuziou, Celie Couché, Stéphanie
Couvreur, Georges Daste, Julien Dossier, Audrey Dufils, Timothée Duverger, Jean Marc Gancille, Germain d'Emmaüs Lescar Pau, Mathieu Granger, Jaka
Kranjc, Philippe Kuhn, Marjorie Landron, Léa du Vrac Mobile, Anaïs Lefebvre, Alexandra Maillet, Maxence Mautray, Caroline Miquel, Virgile Mouquet, Marie-
Hélène Muller, Lucie Ouvrard, Jérémie Pichon, Aurélie Piet, Christian Renoulin, Simon de TERA, Jean-Baptiste Thony
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https://www.helloasso.com/associations/les-autruches-utopistes/adhesions/adhesion-annuelle


Nous contacter

E-mail général : autruches.utopistes@ecomail-asso.com

Contact Charlotte Muckensturm : 

Contact Hélène Gagaille : 

06 11 18 53 68

07 68 08 34 85

charlotte.muckensturm@gmail.com

hgagaille@gmail.com

Pour nous retrouver : 

Pour nous suivre : 

Le site de l'association : autruchesutopistes.com 
La plateforme de diffusion : exploredelautrecote.com 

- 20 -

https://www.facebook.com/autruchesutopistes
https://www.linkedin.com/company/les-autruches-utopistes/
https://vimeo.com/autruchesutopistes
https://open.spotify.com/show/1JBzZRhjmFUVgZy1ik2ff5?si=dffbc621ff674a43
https://www.instagram.com/autruchesutopistes/
https://autruchesutopistes.com/
https://exploredelautrecote.com/

